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ELLE voyage

Texte Jolien Vanhoof

Les superlatifs affluent dés qu'on évoque I'ile Maurice. Impossible de résister & son charme
créole, ses paysages luxuriants et ses fonds marins éblouissants. Mais comment aborder au mieux
ce petit bijou d'Afrique australe ? Rien de tel que nos adresses pour tracer l'itinéraire parfait.
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LA VIE DE CHATEAU

Port-Louis, la capitale, est un pur joyau pour les fans d'architecture qui s'émervaillent de ses batiments
coloniaux, ses places majestueuses et ses maisons créoles au charme fou. Mais I'intérieur des Lerres
invite aussi a s'imprégner de I'atmosphére d'antan. A Mapou, par exemple, on prend plaisir a flaner, avec
ou sans guide, dans les pieces du XIX® siecle du Chateau de Labourdonnais pour admirer son mobilier
ancien et son papier peint & motifs floraux. Cette superbe batisse coloniale de style néo-classique a été
construite en 1856 par la famille mauricienne Wiehe qui I'a occupée pendant plus de 150 ans, En 2006, une
restauration en profondeur lui a redonné son splendide cachet victorien. Bordée d'arbres de I'intendance
(Ficus Retusa), I'allée qui y méne forme déja un joli tableau. Le domaine peuplé d'une cinquantaine de
variétés de manguiers centenaires rend la visite encore plus appétissante. Pour I'anecdote, la mangue
Frangoise a hérité son nom d'un membre de la famille Wiehe, «es

ZOE GASCOIN, PRESSE

domainedelabourdonnais.com
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LE QUARTIER
OU SHHOPPER

Situé au cceur méme du domaine
de Labourdonnais, le quartier des
Serres relie le chateau a un paradis
du shopping doté de boutiques qu'on
ne trouve nulle part ailleurs sur I'Tle.
Nos coups de ceeur vont a Helios pour
ses montures de lunettes a base de
dechets plastiques marins recyclés,
et Horne by the Sea, pour ses articles
de décoration d'intérieur aux vibes
insulaires relaxantes, des plaids et
du textile de table aux céramiques de
couleurs vives. Le quartier des Serres
est aussi réputé pour sa Pifia Colada
signature (La Terrasse) et ses fruits et
légumes frais (La Corbeille). Tous les
premiers samedis du mois, un grand
marché alimentaire y prend en outre
ses quartiers.

UN PARADIS ECOFRIENDLY

Deés le vol aller, I'lle Maurice apparait
clairement comme la destination
de vacances idéale pour les familles
avec enfants en bas age, attirées par
son vaste littoral ef ses plages blanc
nacré. Les couples préférent poser
leurs valises au Lagoon Attitude, un
complexe quatre étoiles réservé aux
adultes. Niché a I'extréme nord de I'lle,
en bordure du lagon d'Anse la Raie, cet
hotel éco-engagé vit en totale harmanie
avec la nature. Qutre ses batiments qui
ne dépassent pas la cime des palmiers,
I'accent est mis sur la durabilité avec,
entre autres, une politique zéro plas-
tique & usage unique, la consommation de fruits et légumes locaux, un éven-
tail d'activités aquatiques non motorisées... Aprés une inoubliable séance de
snorkeling ol on cotoie des tortues de mer et de superbes poissons tropicauix,
on fait un saut au Marine Discovery Center dédié a la préservation de ['envi-
ronnement marin et cotier. Un séjour au Lagoon Attitude ne se concoit pas
sansunsoinau Spa POZ. Le massage Gran Mama de 90 minutes est vivement
recommandeé pour choyer san corps et son esprit.

@quartierdesserres

JOLIEN VANHHOOF, MARIE BRYON, PRESSE

hotels-agttitude.com
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Méme si la mer figure toujours
en bonne place dans la wishlist,
I'le Maurice séduit surtout par
ses paysages luxuriants. Des
champs de canne a sucre a
perte de vue, aux plantations
d'agrumes riches en jus, sans
oublier non pas une mais sept
cascades (Tamarind Falls). Le
bon plan si on doit se limiter a
une balade rapide ? La Vallée
de Ferney dans le sud-est et
ses 200 hectares de réserve
naturelle protégée. Sous |a
houlette du quide Sergio,
ex-DJ et barman, un passé qu'il
prefére oublier, on apprend tout
ce qu'ily a asavoir sur le pigeon
rose, une espece en voie de
disparition. Aprés une randon-
née corsée, on s'installe pour un
bon repas au Falaise Rouge qui
offre une vue imprenable sur la
baie du Vieux Grand Port et la
montagne du Lion. ees

lerney.mu

voyage ]| [
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LA RAVANNE POUR LES NULS

Maurice abrite aussi une vie nocturne
trépidante. Coupable tout trouvé, le séga,
musique et danse a la fois, incarne I'dme
et le ceeur de I'lle. Aprés quelques verres
de rhum ou de vin de litchi, impaossible
de ne pas se déhancher sur les rythmes
créoles entrainants. Pour faire la féte, on
peut mettre le cap sur la ville ou privilé-
gier une expérience unique ens'initiant a
la ravanne. Aprés s'étre réchauffé, prées
du feu de camp, la peau de cet instru-
ment en bois proche du tambourin, on
en joue au rythme des battements de
son ceeur. Bon a savoir : Roberto de chez
Lokal Adventure est le professeur le plus
patient de I'hémisphére sud.

lokaladventure.com

MANZER!

Cap sur le sud-est et le resto Karay Mario pour déquster la
cuisine locale authentique. Le menu du jour se compose d'un
plat mijoté & base de poisson ou de viande, ainsi que d'un
beau choix d'options végétariennes. Pour une carte plus
tendance, on s'attable au Bloom & Pereybére, tout prés de
Grand Baie au nord de I'lle. On s'y régale de pain au levain
fait maison garni d'avocat, de poke bowls et de burgers. Le
Bloom excelle aussi dans I'art du café artisanal a travers une
belle sélection de golts classiques ou de variantes exctiques.
Chague tasse de Dodo Café permet de financer la Mauritius
Wildlife Foundation.

karaymario.com, bloommauritius.com

DANS L'ATTENTE DU DODO
ET DU DAUPHIN

Pour le premier, I'attente sera vaine
puisgue le dodo, fierté nationale de
I'fle Maurice, a disparu depuis long-
temps. Son extinction attribuée aux
colons hollandais remonte aux alen-
tours de 1680. Heureusement, I'lle
abrite toujours une faune abondante :
perruches écho, geckos, singes, rous-
settes noires... Pour avoir la chance
d'apercevoir le second, on part en
mer avec Anne et Elodie, les fonda-
trices de Lokal Adventure. Non pas a
bord d'un bateau (« trop intrusif »),
mais dans un kayak silencieux. Pas le
moindre aileron en vue, helas, apres
une heure dans la baie de Tamarin.
On se console avec un double arc-
en-ciel et les beaux véliplanchistes
d'une école. Il y a de pires fagons
d'occuper un mardi matin. Pour
ceux et celles qui ne fant pas partie
des vacancier-e-s actifs et actives, la
yogi Aurélie Fleuriau-Chateau pro-
pose une séance de méditation avec
vue sur le mont Ory & Moka. De quoi
retrouver la sérénité et laisser couler
des larmes... de bonheur. see

@be_in_yoga_with_aurelie

JOLIEN VANHOQF, PRESSE
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AUTOUR D’UNE
BONNE BIERE

Difficile de rivaliser avec le sens de I'hospitalité légen-
daire des Mauricienness. Le mot d'ordre : faire hon-
neur a leur accueil chaleureux et s'immerger dans
leur mode de vie. Nous avons dégusté des tisanes
avec I'ancienne professeure d'histoire Nathalie
Baissac Daruty (herboristerie Feuilles et Fleurs)
et visité la vanilleraie de Dhareena et son pére
Dharam. Le secret familial ? De la vanille avec un
soupgon de noix de coco, plébiscitée par les grands
chefs du monde entier. Autre bonne adresse : le Kot
Marie-Michelle au cceur de |'lle. Cette charmante
grand-meére propose auy touristes affamé-e-s une
expérience deux en un, table d'hte et atelier de
cuisine. On se retrousse gaiement les manches pour
apprendre a plier des sarmossas. Pas grave sila forte
odeur de fumé de son salmi de sanglier imprégne les
sous-vetements, 'experience vaut le détour!

SWING ET DETENTE
feuilles-et-fleurs.com, vanillart store, @kotmariemichelle
Tout-e expert-e dans l'art
de manier unclub et une
petite balle blanche trouve
son bonheur a Heritage
Le Telfair, sur Ia cote sud-
ouest de ['fle. Le com-
plexe cing étoiles de style
colonial déroule un lobby
imposant, de superbes
chambres el suites, un
jardin soigneusement
entretenu et un parcours
18 trous plusieurs fois
primé. Mais on a aussi le
droit de ne pas avoir le
golf dans le sang et de lui préférer une journée de farniente
décomplexé sur la plage privée ou au bord de la piscine. Ou
une expérience bien-gtre au Seven Colours Spa, ol la per-
sonnalité chromatique détermine un programme sur mesure
associant ambiance musicale et lumineuse, énergie positive
et aromathérapie. Le Telfair se démarque aussi par son offre
gastronomique, puisqu'il englobe trois restaurants. C'est sur-
tout la carte du Chéateau de Bel Ombre, I'ancienne planta-
tion de canne a sucre du domaine, gui met |'eau a la houche.
Bar corail caramélisé, raviolis aux gambas, fournedos Black
Angus au bleu et péche grillée... Sans parler des desserts ! @

heritageresorts.mu/hotels-mauritius/le-telfair

Vol de Paris a I'le Maurice assuré par Air Mauritius (airmauritius.com). Prix 3 partir de 816 € pour un aller-retour
en classe économique. Merci & '0ffice du tourisme de I'Tle Maurice. mauritiusnow.com
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