
ELLE voyage

TexteJolienVanhoof

Lessuperlatifsaffluentdèsqu'onévoquel'île Maurice.Impossiblederésisterà soncharme

créole,sespaysagesluxuriantset sesfondsmarinséblouissants.Maiscommentaborderaumieux

cepetitbijoud'Afriqueaustrale?Riendetel quenosadressespourtracerl'itinéraireparfait.

CAP SUR L'ÎLE MAURICE

N
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LA VIE DE CHÂTEAU

Port-Louis,lacapitale,estunpurjoyaupourlesfansd'architecturequis'émerveillentdesesbâtiments

coloniaux,sesplacesmajestueuseset sesmaisonscréolesaucharmefou.Maisl'intérieurdesterres
inviteaussiàs'imprégnerdel'atmosphèred'antan.ÀMapou,parexemple,onprendplaisiràflâner,avec
ousansguide,danslespiècesduXIXesiècleduChâteaudeLabourdonnaispouradmirersonmobilier

ancienet sonpapierpeintàmotifsfloraux.Cettesuperbebâtissecolonialedestylenéo-classiqueaété
construiteen1856parlafamillemauricienneWiehequil'aoccupéependantplusde150ans.En2006,une

restaurationenprofondeurluiaredonnésonsplendidecachetvictorien.Bordéed'arbresdel'intendance

(FicusRetusa),l'alléequiymèneformedéjàunjoli tableau.Ledomainepeupléd'unecinquantainede

variétésdemanguierscentenairesrendlavisiteencoreplusappétissante.Pourl'anecdote,lamangue

Françoiseahéritésonnomd'unmembredela familleWiehe....

domainedelabourdonnais.com
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ELLE voyage

LE QUARTIER

OU SHOPPER

Situé aucœur même du domaine

deLabourdonnais,le quartier des
Serresrelie lechâteauà unparadis

dushoppingdotédeboutiquesqu'on

netrouvenullepart ailleurssurl'île.

NoscoupsdecœurvontàHeliospour

sesmonturesdelunettes à basede

déchetsplastiquesmarinsrecyclés,

etHomeby the Sea,poursesarticles

de décorationd'intérieur aux vibes

insulairesrelaxantes,desplaids et

dutextiledetableauxcéramiquesde
couleursvives.LequartierdesSerres

estaussiréputé poursaPiñaColada

signature(LaTerrasse)etsesfruitset

légumesfrais(LaCorbeille).Tousles

premierssamedisdumois,ungrand

marchéalimentaireyprendenoutre

sesquartiers.

@quartierdesserres

UN PARADIS ÉCOFRIENDLY

Dèsle vol aller,l'île Mauriceapparaît

clairement comme la destination

de vacancesidéalepour les familles

avecenfantsenbasâge,attiréespar
son vastelittoral et sesplagesblanc

nacré. Les couplespréfèrent poser

leurs valisesauLagoonAttitude, un

complexequatre étoilesréservé aux

adultes.Nichéàl'extrêmenorddel'île,
enborduredulagond'Ansela Raie,cet

hôteléco-engagévitentotaleharmonie
aveclanature.Outresesbâtimentsqui

nedépassentpaslacimedespalmiers,
l'accentestmissurla durabilitéavec,

entre autres,unepolitique zéroplas-

tiqueàusageunique,laconsommationdefruitsetlégumeslocaux,unéven-

taild'activitésaquatiquesnonmotorisées...Aprèsuneinoubliableséancede

snorkelingoùoncôtoiedestortuesdemeretdesuperbespoissonstropicaux,

onfait unsautauMarineDiscoveryCenterdédiéàla préservationdel'envi-

ronnementmarinet côtier.UnséjourauLagoonAttitudeneseconçoitpas
sansunsoinauSpaPOZ.LemassageGranMamade90minutesestvivement

recommandépourchoyersoncorpset sonesprit.

JOLIEN

VANHHOOF,

MARIE

BRYON,

PRESSE

hotels-attitude.com
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50 NUANCES

DE VERT

Mêmesilamer figuretoujours

enbonneplacedanslawishlist,

l'îleMauriceséduitsurtoutpar
sespaysagesluxuriants. Des

champs de canne à sucre à

perte devue,auxplantations

d'agrumesriches enjus,sans

oubliernonpasunemaissept

cascades(TamarindFalls).Le
bonplansi ondoit selimiter à

unebaladerapide ?La Vallée

deFerneydans le sud-est et

ses 200 hectaresde réserve
naturelle protégée. Sousla

houlette du guide Sergio,

ex-DJet barman,unpasséqu'il

préfèreoublier,onapprendtout

cequ'ily aàsavoirsurlepigeon
rose,une espèceen voie de

disparition.Aprèsunerandon-

néecorsée,ons'installepourun

bonrepasauFalaiseRougequi

offreunevueimprenablesurla
baieduVieuxGrandPort etla

montagneduLion. ...

ferney.mu
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ELLE voyage

LA RAVANNE POURLES NULS

Mauriceabrite aussiunevie nocturne

trépidante.Coupabletout trouvé,leséga,

musiqueet danseàla fois,incarnel'âme

etle cœurdel'île.Aprèsquelquesverres

derhum oudevin delitchi, impossible

denepassedéhanchersurlesrythmes

créolesentraînants.Pourfairelafête,on

peutmettrele capsur lavilleouprivilé-

gieruneexpérienceuniqueens'initiantà

laravanne.Aprèss'êtreréchauffé,près

du feu decamp,la peaudecet instru-

ment enboisproche dutambourin,on

enjoue aurythme desbattementsde

soncœur.Bonà savoir: Robertodechez

LokalAdventureestleprofesseurleplus

patientdel'hémisphèresud.

lokaladventure.com

BLOOM

MANZER!

DANS L'ATTENTE DU DODO

ET DU DAUPHIN

Pourle premier,l'attente seravaine

puisquele dodo,fierté nationalede

l'îleMaurice,adisparudepuislong-

temps.Sonextinctionattribuéeaux

colonshollandaisremonteauxalen-

tours de1680.Heureusement,l'île

abritetoujoursunefauneabondante:

perruchesécho,geckos,singes,rous-

settesnoires... Pouravoirla chance

d'apercevoirle second,on part en

mer avecAnneet Élodie,lesfonda-
tricesdeLokalAdventure.Nonpasà

bordd'un bateau(«tropintrusif »),

maisdansunkayaksilencieux.Pasle

moindreaileronen vue,hélas,après

uneheuredanslabaiede Tamarin.

Onseconsoleavecun doublearc-

en-cielet les beauxvéliplanchistes

d'une école.Il y a de pires façons

d'occuper un mardi matin. Pour

ceuxet cellesquinefontpaspartie

desvacancier-e-sactifset actives,la

yogi AurélieFleuriau-Chateaupro-

poseuneséancedeméditationavec

vuesurlemontOryàMoka.Dequoi

retrouverlasérénitéetlaissercouler

deslarmes...debonheur....

@be_in_yoga_with_aurelie

Capsurlesud-estetlerestoKarayMariopourdégusterla
cuisinelocaleauthentique.Lemenudujoursecomposed'un

platmijoté àbasedepoissonoudeviande,ainsiqued'un

beauchoixd'optionsvégétariennes.Pourunecarteplus

tendance,ons'attableauBloomàPereybère,tout prèsde
GrandBaieaunorddel'île. Ons'y régaledepainaulevain

fait maisongarnid'avocat,depokebowlset deburgers.Le

Bloomexcelleaussidansl'art ducaféartisanalàtraversune

bellesélectiondegoûtsclassiquesoudevariantesexotiques.

ChaquetassedeDodoCafépermetdefinancerla Mauritius

WildlifeFoundation.

karaymario.com,bloommauritius.com
JOLIEN

VANHOOF,

PRESSE
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ELLE voyage

AUTOUR D'UNE

BONNE BIÈRE

Difficilederivaliseraveclesensdel'hospitalitélégen-
dairedesMauricien-ne's.Lemotd'ordre:fairehon-
neuràleuraccueilchaleureuxet s'immergerdans
leurmodedevie.Nousavonsdégustédestisanes

avecl'ancienneprofesseured'histoireNathalie
BaissacDaruty(herboristerieFeuilleset Fleurs)

et visitéla vanilleraiedeDhareenaet sonpère

Dharam.Lesecretfamilial?Dela vanilleavecun

soupçondenoixdecoco,plébiscitéeparlesgrands

chefsdumondeentier.Autrebonneadresse: leKot

Marie-Michèlleaucœurdel'île.Cettecharmante

grand-mèreproposeauxtouristesaffamée'sune

expériencedeuxenun,tabled'hôteet atelierde

cuisine.Onseretroussegaiementlesmanchespour

apprendreàplierdessamossas.Pasgravesilaforte
odeurdefumédesonsalmidesanglierimprègneles

sous-vêtements,l'expériencevautledétour!

feuilles-et-fleurs.com,vanillart.store,@kotmariemichelle

SWINGET DÉTENTE

Tout·eexpertedansl'art

demanierunclubet une

petiteballeblanchetrouve

sonbonheurà Heritage

LeTelfair,surla côtesud-

ouest de l'île. Le com-

plexecinqétoilesdestyle
colonialdérouleunlobby

imposant, de superbes

chambres et suites, un

jardin soigneusement

entretenuet unparcours

18trous plusieurs fois

primé.Maison aaussile

droit dene pas avoir le

golfdanslesanget deluipréférerunejournéedefarniente
décomplexésurlaplageprivéeouauborddelapiscine.Ou

uneexpériencebien-êtreauSevenColoursSpa,oùla per-

sonnalitéchromatiquedétermineunprogrammesurmesure

associantambiancemusicaleetlumineuse,énergiepositive

et aromathérapie.Le Telfairsedémarqueaussiparsonoffre

gastronomique,puisqu'ilenglobetroisrestaurants.C'estsur-

tout la cartedu ChâteaudeBelOmbre,l'ancienneplanta-

tion decanneàsucredudomaine,quimet l'eauàlabouche.

Barcorailcaramélisé,raviolisauxgambas,tournedosBlack

Angusaubleuet pêchegrillée... Sansparlerdesdesserts! @

heritageresorts.mu/hotels-mauritius/le-telfair

JOLIEN

VANHOOF,

PRESSE

VoldeParisàl'îleMauriceassuréparAirMauritius(airmauritius.com).Prixàpartirde816€pourunaller-retour

enclasseéconomique.Merciàl'Officedutourismedel'îleMaurice.mauritiusnow.com
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