
Les trésors cachés de

l'île Maurice

J'avais en tête des images paradisiaques de

Maurice, tout en plages de rêve ourlées d'une eau

turquoise. Mais si j'y suis partie, c'est séduite par

la promesse qu'on m'avait faite de me montrer
les trésors méconnus et acteurs inspirants de

cette île à l'est de l'Afrique.
TEXTEMARIEBRYONCOORDINATIONCÉLINEFION

e

LeLagoonAttitudeaccueilleuncentre
depréservationdel'écosystèmemarin.

"Letressagedevacoas,
unsavoir-faireancestral.

C'est(enpartie)moiquilesai
faits,cessamossas!

L'artdecultiver
lavanille.
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TOURISME

LavalléedeFerney;l'appeldelarandonnée.

Sil'ondevaitretournerlacartepostale
bleueet sable,laValléedeFerneyserait
sonparfaitverso.C'estdanssesmille

nuancesdevertques'écriventlesplus
belleslignesdusud-estdel'île.Situédans
lachaînedemontagnesBambou,cedo-
mainede3100hectaresestdevenulesanc-
tuairedenombreusesespècesendémiques
menacées.Jeposemesvalisesaucœurde

cettevalléegrandiose.LeFerneyLodgeest

unénormecoupdecœur.Cettetoutepetite
structureàl'ambiancesafarichicnepro-
poseque4lodges,perdusdans360°de
natureluxuriante.L'enviedem'accaparer
lapiscineàdébordementet soncadreidyl-
liquesedisputeàcelledeprofiterdelavue

panoramiqueofferteparla terrassede
monlodge.Maisl'appeldelarandonnéeest
plusfortencore,et mevoilàpartiearpenter
l'unedesdernièresforêtsendémiquesde
l'île. Lespointsdevueépoustouflantss'en-
chaînent,avecl'océanentoiledefond.De
l'emblématiquepigeonroseàlaperruche
deMaurice,enpassantparleshordesde
cerfs,desingesoudesangliers,lessala-
mandresouencoreleschauves-souris,
laValléedeFerneyadesalluresdeparc

ExcursionenkayaksurlarivièreTamarin.

animalier.Pourmoiquin'aimerientantque
l'impressiond'êtreseuleaumonde,cesite

estunepépite.
Lacôteestloind'êtreleseulatout,
maiselleestsouventproche.

VIS MON VILLAGE

Àquelqueskilomètresdelà,desfemmes

perpétuentdesgestesinscritsdansl'his-
toiredel'île.Ellesbavardentjoyeusement
dansl'atelierauxportesgrandesouvertes,
leurouvrageàlamain.Etc'estavecla
mêmegaietéqu'ellesnousaccueillent
pournousapprendrelesbasesdeleurart:
le tressagedevacoas.Cetteplanteaux
feuillesd'unvertvifquipoussepartoutsur
l'îleestlamatièrepremièred'unsavoir-faire

ancestralquifaitaujourd'huivivreunedi-
zainedevillageoises.Sansperdredetemps,
ellesnousexpliquentcommentcouper,as-
souplirettresserlecuirvégétal.Çasemble
simple.Çanel'estpas.Déjà,distinguer
l'enversdel'endroitdela feuille,c'estsubtil.
Maislepire,àmonniveau,c'estl'algorithme
dutressage.Jemeplanteunefoissurdeux,
maischapeautéeparmatutrice,je finispar
donnervieàunsetdetablehonorable.Et
c'estavecuneénormefiertéquej'emporte
avecmoicejolisouvenirdesolidarité
mauricienne(mymoris.mu/initiation-

au-tressage-du-vacoas).

seulengraisutilisédanscettevanilleraie
biologiquedontDhareenas'occupeavec
sonpère.Uneépiced'exception,sublimée
parleschefsdumondeentier,quejem'em-

pressederamenerdansmesbagages;
précieuxrappeldecetteexpériencerare
(vanillart.store).

CUISINERCOMME À LA MAISON

Jeprolongemonimmersiongourmande.
ÀMaurice,il y alesrestaurantsgastrono-

miques,lesrepasauxchandellessurle

sable,lesbrasserieschicetbranchées...Etil

y aMarie-Michelle,soixantenairesouriante

quireçoitseshôtessouslatôle onduléede

savéranda,leurouvregrandlesportesde
sacuisineetleur faitvivrel'artculinaire
mauricien.Lorsquenousarrivonsdans
sonpetitcoindenature,lesodeursd'épices
et defeudeboisenvahissentlamaison,
commeunesignature.AidéedeBrigitte,

1

VOCATION VANILLE
PlusauSud,jeretrouveDhareena.En

périodedefloraison,elleselèveaupetit
matin,munied'uncure-dent.Il y aurgence:
l'orchidéevanilleauparfumsucrénefleurit
qu'unefoisparan,pendantquelques
heuresetil fautouvrirlamembranequi
séparelesorganesmâleetfemelleavec
l'espoirquecetravaild'orfèvresetrans-
formeengousse.Carlareinedesépices-
surnomméeicil'or vertmauricien- est

exigeante: ellenécessitedelongssoins,des
conditionsoptimaleset unepatienceinfinie.
Moiquineconnaisquelesgoussesdesu-

permarché,jedécouvreunevanille
onctueuse,avecungoûtdenoixdecoco,

ChezMarie-Michelle,unconcentréd'authentique.
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DISTILLERIE
DE

LABOURDONNAIS
ESTATEFOUNDEDIN1774

LeséculaireDomaine
deLabourdonnaisproduit
désormaissonrhum.

TOURISME

Lebien-être,partieintégrante
del'île(ici,avecAurélie).

> sonamiedelonguedate,notrehôtesse

atout préparépournotrevenue,prêteà
nousprendresoussonailecommele ferait

uneaïeuleaumomentde transmettre

sesrecettessacrées.Alorsje retrousse
mesmanchesetmelancedanslaconfec-

tion desamossas.Avecsonattention

sincèreet sesanecdotesenjouées,truffées

d'expressionscréoles,Marie-Michellea le
dondemefairesentircommeàla maison.

«Cen'estpasunrestaurantici, insiste-t-elle,
c'estchezmoi».Marie-Michelle,c'est

uneinstitution; un dessymbolesde

lagénérositédel'île(facebook.com/
kotmariemichelle).

VIE DE LAGON

Sionlessentpeut-êtrepeudansmonrécit

devoyage,tantlesterreset leurshabitants

m'ont séduite,laplageetlamernesontja-
maisloin.Etsil'on choisitl'îleMaurice,c'est

LeCoralbarduLagoonAttitude.

avanttout poursonsublimelittoral.Alorsje

neboudepasmonplaisiret m'installeau

LagoonAttitude,enborduredel'immense
lagond'AnselaRaie.Lecredodecetéta-

blissementréservéaux adultes: quandona

uneîleaussibelle,onlaprotège.Ce4étoiles

parcommelesautresabritemêmeleMarine

DiscoveryCenter,dédiéà lapréservation

del'écosystèmedulagon.C'estVashish,
docteurenocéanographiebiologique,qui

nousyreçoit,avantdepasserle flambeauà

l'équipemarinepourla sortieenmer.Direc-

tion leszonesprotégéesdulagon,àbord

d'unbateauà fonddeverre.Nousenfilons
nosmasqueset tubaset plongeonsdans
labeautédelaviesous-marine.Poissons-

clowns,sergents-majors,poissons-papil-
lons..., c'estunkaléidoscopequinousac-

compagneletempsdu sentiersous-marin,
parcoursfléchédestinéàmettreenvaleur

lepaysagesubaquatique.Opérationréussie.

Avecousansdauphin,
labaladeenkayakest
mémorable.

ET LES DAUPHINS ?

Nageravecles dauphinsfaitaussipartie

desgrandsclassiquesdel'île.Entémoigne

lakyrielledebateauxrapidesquilèvent

l'ancrechaquejour aulargedescôtes.Mais

cerêveauncoût,notammentpour lescéta-
cés,harceléspar lesembarcations.Alorsje

renonceauprojetle cœurléger,parcequ'en
2024,il existedesalternativesbrillantes.
Onme recommandecelled'Anneet Elodie,

deLokalAdventure(lokaladventure.com).
Leuroption:embarquerdansunkayakà

deuxplacesavantle leverdusoleilpour

gagnerla Baiede Tamarin,résidence
secondairedenombreuxdauphins.Une

approcheendouceurquinegarantitpas

de voirlesmammifèresmaisnouspromet

uneexpériencemémorable.Defait,alors

quele soleilselèvederrièrelamontagne

du Rempartet quenouspagayonsdansle

silencedel'aurore,ledécorsedévoilesous

unfiltrerose-orangé.Unepluiedesaison
arroseuneparcelled'océanunpeuplus
loin,etun arc-en-cielmajestueuxsedessine

àl'horizon,nousfaisantoublierquecette
fois,lesdauphinsneviendrontpas.Coincés

aulargepardeshors-bordsfrénétiques,ils
n'ontpaspu rejoindrenoskayaks.Maisil
nousrestelespaysagesspectaculairesdans
leclapotisdenosbiplaceset le sentiment

d'avoirfait cequ'il fallait.
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Barbecuesurlecatamaran,
directionl'ileauxCerfs.

LetempledeMahé-
bourg,l'undesplus

jolisdel'île.

LasublimebaiedeTamarin.

ZEN ATTITUDE
Leshootdebien-êtreseprolongeavec
AurélieChateau,professeuredeyogamais
aussiunedespersonnalitéslesplustou-
chantesdel'île.Sonstudio?L'îletout
entière,dontelleconnaîtchaquerecoin.
C'estàlaMaisonEurekaqu'ellenousdonne
rendez-vous;unemagnifiquedemeureco-
lonialeaujourd'huitransforméeenmusée.
Lecalmequirègnedanscettegrandepièce
chargéed'histoirefaitéchoàlasérénitéqui
émaned'Aurélieetjemelaissegagnerpar
cettepaixambiante.Cequisepasseensuite
n'arienàvoiravecleyogaquejeconnais.
C'estunactedepartagequifaitunbien
fou.Auréliesaittrouverlesmouvements
etlesmotsquidélivrent.J'enoublierais
presquequenon,parcourir9500kmpour
uneséancedeyoga,cen'estpasraison-
nable(facebook.com/yogawithaurelietama-
rinmauritius).

À TRAVERSCHAMPSETMARÉES
C'estChloé,animatricedel'hôtelPreskil

quiproposedenombreusesexpériences
locales,quicomplètemarencontreavec
Maurice.Amoureusedesonîle,lajeune
femmem'emmèneexplorersesendroits
préférés,envéloélectrique,toutenme
partageantuntasd'anecdotestouchantes
surlescoutumeslocalesetla jeunessed'ici.
Danssaroue,jedécouvrel'îledesMauri-
ciensàtraversleschampsdecanneàsucre,
lesvillagesdepêcheursetlesmarchés
locaux.Pour30roupies(l'équivalentde
60centimesd'euro),onsepartageun
sachetdeGatoMerveille,lesnackleplus
populairedel'île,faceàl'océan.Onreprend
ensuitelespédales,directionlaplagede
BlueBay,prised'assautparlesfamilles
enpique-nique,pours'arrêter,quelques
kilomètresplusloin,auMuséed'histoire
nationaledeMahébourg.Letout,pour
quelques-unesdesplusbellesheures
demonséjour.AlorsmerciChloé,Ravid,
Veejesettousceuxquej'airencontrés,de
m'avoirfaitdécouvriruneautreîleMaurice;
cellequejepréfère.

LeTelfair,écrinhautdegamme.

Carnet d'adresses
Oùmanger?

BloomRestotendanceaudécorvégétaliséavecdes
optionsvégétariennesàtomberetdespetitesbou-

tiquesqu'onaenviededévaliser(bloommauritius.com).
DomainedeLabourdonnaisFleurondupatri-

moinemauricien,lechâteauconstruiten1856fut
l'unedespropriétéslesplusambitieusesdeson

époque(domainedelabourdonnais.com).
ChâteaudeBelOmbreConsidérécommel'undes

meilleursrestaurantsdel'île,il signeunegastronomie
raffinéetouteenproduitsfrais,locauxetdesaison

(lechateaudebelombre.com).

Oùdormir?
- LagoonAttitudeUn4*accessibleetéco-engagé.
Àp.de98€/pers./nuitendemi-pension(hotels-
attitude.com/fr/lagoon-attitude).
-Preskil VueimprenablesurlamontagneduLion
etlesîlesavoisinantes,plagesparadisiaques,spaex-
traordinaireetunemagnifiquepaletted'expériences
locales.Àp.de163€/nuit (preskilislandresort.mu).
->HôtelHéritageLeTelfairNichéaucœurde
lanatureluxuriantedusudsauvage,LeTelfairoffre
unevueimprenablesurl'océanIndienainsiqu'untas
d'expérienceshautdegamme.Àp.de250€/nuit
(heritageresorts.mu/hotels-mauritius/le-telfair).
>FerneyNatureLodgeUngroscoupdecœur,mais
compter325€/nuitendemi-pension(ferney.mu).

Comments'yrendre?
->AirMauritiusproposejusqu'à17volsdirects
parsemaineversl'îleMauriceaudépartdel'Europe
etnotammentdeParisCDG.Àpartirde816€TTC
l'aller-retourenclasseéconomie(airmauritius.com).

Plusd'inspirations
Surlesiteofficieldel'officedetourisme,
mauritiusnow.com.
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